Почему нельзя сравнивать своего ребенка с другими детьми.
К сожалению, раньше нормальным способом воспитания детей считалось их сравнение с другими. Родители думали  ,что это работает как мотивация для ребенка, но на самом деле это работает с точностью до наоборот. 
Сравнения обесценивают ребенка. Так родители косвенно, а часто и на прямую сообщают ему, что он гораздо хуже кого-то другого. Это не каждому взрослому приятно слышать, а представьте, как это может повлиять на детскую неокрепшую психику.
Разбираемся, почему такая « методика воспитания» не просто неэффективна, но и крайне разрушительна.                                                                                Ребенок начнет чувствовать себя бесполезным, бездарным, ребенок чувствует себя плохим, что может перерасти в комплексы в подростковом возрасте, которые уже могут вылиться и в серьезные проблемы уже во взрослой жизни. Все это может сформировать чувство неполноценности. А ведь родители руководствовались лучшими побуждениями! Но в результате ребенок замкнулся в себе, постоянно испытывает страх, что у него не получится, что его  все равно будут сравнивать ( а может и ругать) ,он не сможет добиться в жизни успеха. Ведь всегда найдется кто то умнее и талантливее, красивее, активнее. Более того, в такой ситуации ребенок теряет доверие к родителям, поскольку  ему начинает казаться, что его перестанут любить ( а может уже не любят, ведь он не такой, как тот ребенок). Постоянно сравнивая ребенка с другими, мы закладываем в него зависимость от мнения окружающих.
                 Три полезных совета для родителей :
1.Принять своего малыша таким ,какой он есть, не подгонять  его под общие шаблоны. Прямо сейчас взгляните на своего ребенка, как на уникального, неповторимого человека . Он уже личность! Выпишите все его достоинства и сфокусируйтесь на них.
2. Важно найти в своем ребенке индивидуальность. То, что у него получается лучше всего, в чем он больше заинтересован, это и нужно в нем развивать.
[bookmark: _GoBack]3.Можно и нужно сравнивать малыша с самим собой. Уделите один день  творчеству: порисуйте, полепите, постройте что то из конструктора, приговаривая, что у него получилось хорошо, а где  он в следующий раз может сделать лучше. Оценка действий должна быть всегда положительной ! Тогда она пойдет ему на пользу и вызовет желание совершенствоваться!
Запомните, начиная сравнивать своего ребенка, говорите такие слова как молодец ,умница. Хвалить нужно только за хорошо выполненную работу, иначе малыш прекратит стараться и стремиться к еще большим высотам.



